Delne Vision als treibende Kraft
Im Leben



bende Kraft im Leben
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Wann wir unsere Ziele und Visionen mit
besonderer Freude verfolgen...

* Wenn ich daran wachse
* Wenn ich emotional reife

* Wenn ich einen gesellschaftlichen Beitrag
leisten kann

Sonja Lyubomirsky’(amerikanische Wissenschaftlerin)



Vision als treibende Kraft im Leben
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Die Zukunftsentwickle

Der
Zukunftsbauer-
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1.000 Mrd. Baume fur unsere
Zukunft

INTERVIEW MIT FELIX FINKBEINER
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Zukunftsbauer-

Natur und Kultur mit allen Sinnen

erfassen und dabeil aufbluhen!
INTERVIEW MIT GABY SCHULER



Querblick Glucksforschung

* Lebenszufriedenheit entsteht durch grof3e Ziele
* mehr erleben weniger besitzen
* Wohlflhlglick und Werteglick

* Erfahrungen bestimmen unser
Gluicksempfinden



Die Loffelliste

MORGAN

NICHOLSON  FREEMAN Schreibe eine Liste von 100 Dingen, die du
- noch haben, geben, tun, erleben willst bevor

du den ,Loffel” abgibst.

oder

Eine ,not To Do-Liste” schreiben.
...was stattdessen
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