Wie ein erfulltes Leben gelingt



Erfallung braucht Sinn

Sinn entsteht Immer dann,
wenn Menschen das, was sie tun,
mit dem In Verbindung bringen,
was Ihnen wichtig Ist.

Viktor Frankl



...und wenn das nicht gelingt

lch wunschte...

4{ 1.Ich hatte den Mut gehabt, mir selbst treu zu bleiben,
statt so zu leben wie andere es von mir erwarten

BRONNIE WARE

SYMINVICI 2 ich hatte nicht soviel gearbeitet

die Sterbende

am meisten bereu . - i
RS  3.Ich hatte den Mut gehabt, meinen Gefiihlen Ausdruck

YOrangdern werden

¥ zu verleihen

4.lch den Kontakt zu meinen Freunden gehalten
5.1ch hatte mir mehr Freude gegonnt




Die Suche nach der eigenen
Erfallung Ist der ultimative
menschliche Antrieb

Victor Frankl (Begriinder der Logotherapie)






Die 5 Geheimnisse...

1.Selen Sie sich treu lohn 1zzo
2.Leben Sie so, dass Sie spater nichts zu ‘
bereuen haben
L . Die ftnf
3.Lassen Sie die Liebe in sich lebendig Geheimnisse,
werden die Sie
elntdecken
4.L.eben Sie im Augenblick . lt'{"_».m;n '

5.Geben Sie mehr als Sie nehmen "
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